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Mgr. Vladimír Gavriněv

kabinet tělesné výchovy
16. října  2006

Lyžařský a snowboardingový zájezd pro studenty 1. až 4. ročníku
Jitřenka – Pec pod Sněžkou, 1.- 7. ledna  2007

pondělí 1. ledna: 
 v 15 hodin odjezd od školy autobusem, kolem 6. hodiny příjezd do Pece, pěšky na chatu Jitřenku (2.5 km) stojící uprostřed sjezdovky na Hnědém vrchu (1.100 m n.m.), zavazadla vyveze rolba, v 7 hodin večeře
úterý – pátek: 

v 8 ráno snídaně, 9 – 12 ježdění, 12:30 oběd, 14 – 16 ježdění, 18 h. večeře, 22 h. noční klid
sobota: 

Jitřenka Cup 07 – závody ve slalomu na lyžích a na snowboardu
neděle 7. ledna:
v 8 h. snídaně, balení, v 10 h. sjezd dolů do Pece, 11:30 nástup do autobusu, kolem 15. hodiny příjezd před školu.
lyžování/snowboarding:
ve třech lyžařských a jednom snowboardovém družstvu s vedením. Cílem je zlepšování techniky jízdy od zatáčení smykem k zatáčení řezaným obloukem (carving). Instruktoři jsou připraveni vést jak začátečníky, tak pokročilé.
běžky:


tradičně vždy absolvujeme hřebenovou túru se studenty, kteří mají rádi tuto disciplínu. Takovým studentům proto vřele doporučujeme vzít si s sebou běžkařskou výbavu (vosky poskytuje škola).

přihlášky:
ve čtvrtek 19.října v 7:30 ráno v tělocvičně, se zálohou 2.000,-Kč a s níže přiloženým ústřižkem podepsaným rodiči.

cena zájezdu:

bude upřesněna jakmile budou pevně dány všechny položky. Bude to mezi 3.700,- a 3.900,-Kč, které kryjí náklady na autobus, dopravu zavazadel, ubytování s plnou penzí (tři jídla denně – snídaně švédský stůl, teplý oběd a teplá večeře), vedení a cvičitele, ceny do Jitřenka Cupu. Doplatek bude vybírán v listopadu.

permanentky:

nejsou zahrnuty v ceně zájezdu. 5-ti denní jízdenka pro Pec stojí 2.400,-Kč.

Důležitá poznámka:
studenti podléhají školnímu řádu po celou dobu zájezdu. Bez svolení nesmějí opustit družstvo nebo chatu. Nesmějí jezdit na žádných skútrech ani jiných vozidlech. V případě hrubého porušení školního řádu, zejména ohrožujícího bezpečnost kohokoliv, může být student/ka vyloučen/a ze zájezdu a odeslán/a do Prahy linkovým autobusem. Rodiče by byli informováni o místě a času příjezdu do Prahy.
Další otázky:
budou ochotně zodpovězeny učiteli tělocviku telefonicky na lince 13 nebo e-mailem: vlada.gavrinev@englishcollege.cz
(-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Přeji si, aby můj syn/má dcera …………………………………….. se zúčastnil/a zájezdu Jitřenka 07 za výše uvedených podmínek. V případě potřeby mě volejte na tel.č.:
Podpis rodičů:
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